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บทคัดย่องานวิจัยในชั้นเรียน 
เร่ืองการพัฒนาทักษะการคิดค านวณเร่ืองการบวกและการลบจ านวนเต็ม 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที ่1 โดยใช้การจัดกิจกรรมฝึกคิดเสริมทักษะ 

 
งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ (1) พัฒนาทักษะการคิดค านวณเรื่องการบวกและการลบจ านวน 

เต็มของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยใช้การจัดกิจกรรมฝึกคิดเสริมทักษะ และ (2) ศึกษาความ 
พึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่  1 ที่มีต่อกิจกรรมฝึกคิดเสริมทักษะ  กลุ่มตัวอย่างประชากรได้แก่
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่  1 โรงเรียนวัดอบทม  (อบทมวิทยาประชานุกูล ) จ านวน 23 คน ภาคเรียนที่  1 ปี
การศึกษา  2547 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยได้แก่  แบบทดสอ บเรื่องการบวกและการลบจ านวนเต็ม  และ
แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการจัดกิจกรรมฝึกคิดเสริมทักษะ  การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิง
ทดลองโดยใช้กิจกรรมฝึกคิดเสริมทักษะเป็นระยะเวลารวมจ านวน  4 ช่ัวโมง การวิเคราะห์ข้อมูลใช้ค่าสถิติ
พื้นฐานได้แก่ ค่าเฉลี่ย และการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนสอบก่อนและหลังเรียนโดยใช้กิจกรรมฝึกคิด
เสริมทักษะโดยใช้ค่าสถิติที (t-test) แล้วสรุปเป็นความเรียง   
ผลการวิจัยพบว่า 
 

1. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีพัฒนาการทางทักษะการคิดค านวณเรื่องการบวกและการ 
ลบจ านวนเต็มสูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 หลังจากเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมฝึกคิดเสริมทักษะที่
ผู้วิจัยคิดค้นขึ้น 

2. นักเรียนส่วนใหญ่มีความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมฝึกคิดเสริมทักษะโดยเฉลี่ยอยู่ใน 
ระดับมากที่สุด 
 
 
 
 

โดย     นางทิพวรรณ  ช้างต่อ       
 อาจารย์ 1 ระดับ 5    

โรงเรียนวัดอบทม (อบทมวิทยาประชานุกูล) 
      อ.วิเศษชัยชาญ  สพท.อ่างทอง 

 



รายงานวิจัยในชั้นเรียน 
เร่ืองการพัฒนาทักษะการคิดค านวณเร่ืองการบวกและการลบจ านวนเต็ม 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยใช้การจัดกิจกรรมฝึกคิดเสริมทักษะ 
 
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 วิชาคณิตศาสตร์เป็นพื้นฐานส าคัญต่อการศึกษาในศาสตร์แขนงต่าง ๆ และมีความจ าเป็นต่อการใช้
ชีวิตในประจ าวัน เนื้อหาพื้นฐานที่จ าเป็นต่อนักเรียนได้แก่ การบวกและการลบจ านวนต่าง ๆ ซึ่งนักเรียนควรมี
ทักษะการคิดค านวณให้ถูกต้อง อันจะเป็นประโยชน์ต่อการน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้อย่างชาญฉลาด 
 ปีการศึกษา 2547 ผู้วิจัยได้รับมอบหมายให้ด าเนินการสอนวชิาคณิตศาสตร์ตามหลักสูตรการศึกษา
ขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2544 แก่นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 – 3 ส าหรับรายวิชาคณิตศาสตร์ช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 1 ภาคเรียนที่ 1 หน่วยที่ 2 เรื่องจ านวนเต็ม มีสาระการเรียนรู้ที่ประกอบด้วย การบวกจ านวน
เต็ม การลบจ านวนเต็ม การคูณจ านวนเตม็ และการหารจ านวนเต็ม ซึ่งจ านวนเต็มที่เรียนในระดับช้ันนี้มีทั้ง
จ านวนเต็มบวก จ านวนเต็มลบและศูนย์ ผลจากการจัดการเรียนรู้ในหน่วยนี้พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่เกิดปัญหา
ในเรื่องการบวกและการลบจ านวนเต็ม นั่นคือนักเรียนส่วนใหญ่มักสับสนเกี่ยวกับเครื่องหมายบวกหรือลบ 
เช่น –10 + 3 ต้องเท่ากับ –7 แต่นักเรียนมักตอบ –13 เป็นต้น ทั้งๆที่ผู้วิจัยได้อธิบายและยกตัวอย่างต่างๆให้
นักเรียนได้ศึกษาแล้วแต่นักเรียนก็ยังไม่สามารถท าได้ถูกต้องตามเกณฑ์ นั่นคือเมื่อผู้วิจัยด าเนินการวัดผลหลัง
เรียนจบหน่วยที่ 2 พบว่ามีนักเรียนไม่ผ่านเกณฑ์การประเมินเรื่องการบวกและการลบจ านวนเต็มร้อยละ 91.31 
แสดงให้เห็นว่าปัญหาที่เกิดขึ้นนี้เกี่ยวข้องกับทักษะการคิดค านวณของนักเรียนเป็นส่วนใหญ่ซึ่งจ าเป็นต้องเร่ง
ด าเนินการแก้ไขเนื่องจากเนื้อหาสาระนี้เป็นพื้นฐานความรู้ในเนื้อหาต่อไป  
 จากการวิเคราะห์ปัญหาที่เกิดขึ้นดังกลา่วข้างต้นพบว่า วิธีคิดหลักการคูณและการหารจ านวนเต็มมี
หลักการจ าง่ายกว่าหลักการบวกและการลบจ านวนเต็ม โดยพิจารณาจากผลการประเมินในด้านการคูณและ
การหารจ านวนเต็มนักเรียนผ่านเกณฑ์การประเมินร้อยละ 80 อีกทั้งผู้วิจัยได้ให้ข้อควรจ าส าหรับนักเรียนใน
การคิดค านวณการคูณและการหารจ านวนเต็มไว้ว่า จ านวนเต็มที่มีเครื่องหมายเหมือนกันคูณหรือหารกันจะได้
ผลลัพธ์เป็นจ านวนเต็มบวก ส่วนจ านวนเต็มที่มีเครื่องหมายต่างกันคูณหรือหารกันจะได้ผลลัพธ์เป็นจ านวน
เต็มลบ และนักเรียนส่วนใหญ่ให้ข้อคิดเห็นว่าการคูณและการหารนี้มีหลักการจ าที่ง่ายกว่าการบวกและการลบ
จ านวนเต็ม 
นอกจากนี้ผู้วิจัยยังสังเกตเห็นว่านักเรียนส่วนใหญ่มักไม่กล้าตอบค าถามครู หรือเมื่อครูให้แสดงความคิดเห็น
นักเรียนก็ไม่กล้าตอบ เมื่อผู้วิจัยซักถามนักเรียนว่าเป็นเพราะเหตุใดจึงทราบว่า 
นักเรียนส่วนใหญ่เกรงว่าจะตอบผิดแล้วจะถูกครูดุหรือลงโทษ ท าให้การประเมินระหว่างเรียนของครูไม่ได้ผล
การสะท้อนกลับในด้านความเข้าใจหรือความรอบรู้ของนักเรียนในเนื้อหาที่จัดการเรียนการสอน เนื่องจาก
นักเรียนมีพฤติกรรมที่ไม่กล้าแสดงออก จึงยิ่งท าให้มีผลกระทบต่อการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 



เมื่อปีการศึกษา 2545 ผู้วิจัยได้ศึกษาเกี่ยวกับเพื่อศึกษาผลการจัดกิจกรรมฝึกคิดบนกระดาน 
ด าที่มีต่อพฤติกรรมทางการเรียน และศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อกิจกรรมฝึกคิดบนกระดานด า  โดย
กลุ่มตัวอย่างได้แก่นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1/2 โรงเรียนนิคมล านารายณ์ อ.ชัยบาดาล จ.ลพบุรี เพื่อจะได้
ทราบว่าเมือ่ผู้วิจัยจัดกิจกรรมนี้แล้วท าให้นักเรียนกล้าแสดงความคิดเห็นมากน้อยเพียงใด และนักเรียนมีความ
สนใจเรียนมากขึ้นหรือลดลงเพียงใด ผลการวิจัยพบว่าการจัดกิจกรรมฝึกคิดบนกระดานด ามีผลต่อพฤติกรรม
ทางการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1/2  โดยท าให้มีความกล้าแสดงความคดิเห็นมากขึ้น มีความ
สนใจเรียนมากขึ้น และมีความคิดเห็นว่ากิจกรรมฝึกคิดบนกระดานด ามีประโยชน์หลายๆด้าน โดยเฉพาะอย่าง
ยิ่งท าให้นักเรียนมีความกล้าแสดงความคิดเห็นมากขึ้นและท าให้สนใจเรียนมากขึ้น 
 ดังนั้นจากสภาพปัญหาดังกล่าวข้างต้นผู้วิจัยจึงสนใจใช้กิจกรรมฝึกคิดเสริมทักษะการคิดค านวณและ
ส่งเสริมให้นักเรียนกล้าแสดงออก อันจะเป็นประโยชน์ในการเลือกแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
ของครูในการแก้ปัญหาต่างๆในช้ันเรียน และเป็นผลให้กระบวนการจัดการเรียนรู้มีประสิทธิผลและ
ประสิทธิภาพยิ่งขึ้นต่อไป 
 
ค าถามวิจัย 

1. การจัดกิจกรรมฝึกคิดเสรมิทักษะมีผลต่อพัฒนาการทางทักษะการคิดค านวณเรื่องการบวก 
และการลบจ านวนเต็มของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 มากน้อยเพียงใด 

2. การจัดกิจกรรมฝึกคิดเสริมทักษะมีผลต่อความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที ่
1 ในระดับใด 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพื่อพัฒนาทักษะการคิดค านวณเรื่องการบวกและการลบจ านวนเต็มของนักเรียนช้ันมัธยม 
ศึกษาปีที่ 1 โดยใช้การจัดกิจกรรมฝึกคิดเสริมทักษะ 

2. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่มีต่อกิจกรรมฝึกคิดเสริม 
ทักษะ 
ขอบเขตของการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้ศึกษาผลการจัดกิจกรรมฝึกคิดเสริมทกัษะเรื่องการบวกและการลบจ านวนเต็มที ่
มีต่อทักษะการคิดค านวณและความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2547 
ซึ่งการเรียนโดยจัดกิจกรรมนี้ใช้หลักการจากทฤษฎีการตื่นตัว นั่นคือเน้นกิจกรรมที่กระตุ้น เร้าใจ ให้นักเรียน
เกิดแรงจูงใจในการเรียนเพื่อจะได้เกิดประโยชน์ต่อทักษะการคิดค านวณและมีความพึงพอใจต่อการจัด
กิจกรรม โดยมีกรอบความคิดในการวิจัยดังปรากฏในแผนภาพที่ 1 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
แผนภาพที่ 1 กรอบความคิดในการวิจัย 
 
ตัวแปรในการวิจัย 

1. ตัวแปรต้น ได้แก่ การจัดกิจกรรมฝึกคิดเสริมทักษะ 
2. ตัวแปรตาม ได้แก่  

2.1 ทักษะการคิดค านวณ 
2.2 ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดกิจกรรมฝึกคิดเสริมทักษะ 

 
นิยามศัพท ์
 การจัดกิจกรรมฝึกคิดเสริมทักษะ หมายถึง การจัดกระบวนการเรียนรู้ที่เน้นให้นักเรียนม ี
ส่วนร่วมอย่างชัดเจน เปิดโอกาสให้นักเรียนได้ฝึกคิดค านวณทั้งเป็นรายบุคคลและรายกลุ่ม ร่วมกันแสดงความ
คิดเห็นโดยมีครูเป็นผู้ช้ีแนะ ตลอดจนมีการแทรกกิจกรรมนันทนาการเพื่อให้กระตุ้นแรงจูงใจและความสนใจ
ในการเรียน 
ทักษะการคิดค านวณ หมายถึง คะแนนที่ได้จากการวัดผลโดยใช้แบบทดสอบที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น 
 ความพึงพอใจของนักเรียน หมายถึง คะแนนที่ได้จากการประเมนิโดยใช้แบบประเมินความ 
พึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดกิจกรรมฝึกคิดเสริมทักษะ 
ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับจากการวิจัย 
 ท าให้ได้ข้อมูลที่เป็นแนวทางในการจัดกิจกรรมที่เหมาะสมกับนักเรียน อันจะเป็นประโยชน์ต่อการ
พัฒนาทักษะการคิดด้านต่าง ๆ ของนักเรียนให้ดียิ่งขึ้น 
 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 ในการน าเสนอเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ผู้วิจัยแบ่งออกเป็น 3 ตอนดังนี ้
 ตอนที่ 1 ทฤษฎีการตื่นตัว 

การจัดกิจกรรม 

ฝึกคิดเสริม
ทักษะ 

ทักษะการคิดค านวณ 

ความพึงพอใจของ
นักเรียน 



 ตอนที่ 2  สาระการเรียนรู้รายวิชา วิชาคณิตศาสตร์ ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 เรื่องจ านวนเต็ม 
 ตอนที่ 3 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
ตอนที่ 1 ทฤษฏีการต่ืนตัว (An Arousal Theory) (พรรณี ช. เจนจิต,  2538) 
 ทฤษฎีการตื่นตัวนี้เป็นทฤษฎีแรงจูงใจที่เกิดขึ้นในระยะหลัง (1955)  เกี่ยวกับการท างานของสมองว่าสมอง
ของคนเรานั้นมีส่วนหนึ่งโดยเฉพาะที่เรียกว่า RAS (Reticular Activating System) ซึ่งเป็นตัวกลางทีส่ามารถท า
ให้เกิดการตื่นตัวขึ้นโดยสิ่งเร้าต่าง ๆ ทั้งภายในและภายนอก เป็นการศึกษาที่ท ากับคนโดยตรงแทนที่จะใช้สัตว์ 
ทั้งนี้เพื่อจะช่วยเหลือครูในการท างานกับนักเรียน 
 ทฤษฎีนี้อธิบายว่า คนเรามีการตื่นตัวอยู่เสมอ จากระดับที่เฉื่อยชาที่สุดจนถึงระดับตื่นเต้นที่สุด ระดับของการ
ตื่นตัวที่จะท าให้เกิดการเรียนรู้ที่ดีที่สุดคือระดับกลาง ๆ   
 การน าหลักของทฤษฎีนี้ไปใช้   คือการหาวิธีที่กระตุ้นที่จะจูงใจให้เด็กตื่นตัวอยู่เสมอ   มีความ 
สนใจพร้อมที่จะเรียนพร้อมที่จะรับรู้ขึ้นอยู่กับสิ่งเร้าที่มีความหมาย  
 Fiske และ Maddi (1961) ได้เสนอระดับของการตื่นตัวที่ดีที่สุดซึ่งเป็นประโยชน์ต่อครูในการสอนนักเรียน
ดังนี ้

1. การที่จะกระตุ้นให้เด็กเกิดความตื่นตัวในบทเรียนที่ครูสอนขึ้นอยู่กับสิ่งเร้าที่มีความหมาย  
มีความแปลกใหม่ และมีความเข้มข้นซึ่งในที่นี้หมายถึง บทเรียน อุปกรณ์การสอน และกิจกรรม 

2. งานแต่ละชนิดมีระดับการตื่นตัวที่ดีที่สุด และแต่ละคนพยายามที่จะไปให้ถึงจุดนั้น 
3. แต่ละคนมีการหลับ-ตื่นเป็นวงจร ซึ่งเป็นพฤติกรรมของคนทุกคน ครูต้องค านึงถึงข้อนี้ให ้

มาก ถ้านักเรียนอยู่ในช่วงของการตื่นตัวและไม่มีสิ่งที่จะให้สนใจเป็นต้นว่าบทเรียนอาจจะง่ายเกินไป ไมส่นุก 
นักเรียนอาจจะเปลี่ยนความสนใจไปหาสิ่งเร้าอื่น เช่นอาจจะแหย่เพื่อน หรือท าความร าคาญให้ หรือบางครั้ง
ขณะที่สอนนักเรียนเกิดอาการง่วงนอนขึ้นมาซึ่งอาจเนื่องมาจากบทเรียนไม่น่าสนใจ หรืออากาศร้อนอบอ้าว
ท าให้ร่างกายอ่อนเพลียได้ง่าย ครูต้องรู้จักวิธีกระตุ้นให้นักเรียนกระปรี้กระเปร่าขึ้น เช่น อาจจะเปลี่ยน
พฤติกรรมจากการนั่งเรียนสักครู่ให้ลุกขึ้นยืน เดิน หรือออกไปล้างหน้า กิจกรรมเหล่านี้จะช่วยกระตุ้นนักเรียน
ได้เป็นอย่างดี ถ้านักเรียนถูกเร้าจนเกิดการตื่นตัว มีความสนใจและพร้อมที่จะรับสิ่งที่ครูจะสอนก็สามารถต่อ
บทเรียนทีก่ าลังสอนค้างอยู่นั้นไปได้จนจบ 

4. ระดับของการตื่นตัวมีทั้งสิ่งที่เป็นความพอใจและความไม่พอใจ คือมีความรู้สึกทางอารมณ ์
เป็นส่วนประกอบ ถ้าตื่นตัวมากเกินไปจะมีผลออกมาในทางลบ ฉะนั้นบทเรียนที่ยากเกินไปไม่มีผลดีแก่เด็ก 
การกระตุ้นให้เด็กเกิดความพึงพอใจในการเรียนรู้ บทเรียนจะต้องไม่ง่ายเกินไปหรือยากจนเกินไป ฉะนั้น
บทเรียนที่มีความยากง่ายพอเหมาะจะช่วยให้การตื่นตัวอยู่ในระดับกลาง ซึ่งจะช่วยให้เกิดการเรียนรู้ที่ดีที่สุด 
การสอนบทเรียนใด ๆ ก็ตามสิ่งส าคัญที่ควรค านึงถึงคือ อุปกรณ์การสอน ซึ่งถือว่าเป็นสิ่งเร้าที ่
มีประโยชน์ วิธีการที่จะท าให้สิ่งเร้าของเรามีความเข้มข้นดึงดูดใจนักเรียน มีดังนี ้

1. การใช้สีสัน โดยเฉพาะสีแดงจะดึงดูดความสนใจได้มาก ในการเขียนแผนภูมิ หรือบัตรค า 



นั้น สีแดงจะช่วยได้มากส าหรับค าหรือข้อความที่เราต้องการจะเน้น ส าหรับสีเหลืองนั้นควรหลีกเลี่ยงการใช้
โดยเฉพาะกับเด็กเล็ก 

2. เปลี่ยนสิ่งที่เร้าใจเสมอ จะท าให้เด็กตื่นตัวมากกว่าสิ่งเร้าที่อยู่คงที่ไม่มีการเปลี่ยนแปลง  
ป้ายนิเทศในห้องเรียนจะเป็นแหล่งที่เร้าใจนักเรียนได้อย่างดีที่สุด เมื่อนักเรียนเข้ามาในห้องย่อมเป็นธรรมดาที่
จะมองไปที่ป้ายนิเทศ ถ้าครูเป็นคนที่กระตือรือร้น สนุกสนานกับการท างาน จะใช้ป้ายนิเทศเป็นแหล่งที่สร้าง
ความสนใจให้กับนักเรียนได้เป็นอย่างดี ไม่ว่าจะเป็นเรื่องราวเกี่ยวกับบทเรียน หรือความรู้ทั่วไป ถ้าเป็นไปได้
พยายามเปลี่ยนทุกๆอาทิตย์ เพื่อว่าจะยั่วยุให้เด็กเกิดความสนใจว่า อาทิตย์ใหม่นี้ครูจะมีอะไรส าหรับพวกเขา 

3. การใช้เสียง รู้จักการเพิ่มน้ าหนักของเสียงในการพูด การอธิบาย ตอนใดควรจะใช้เสียงเบา 
หรือเสียงดัง ซึ่งการใช้เสียงนี้ถือว่าเป็นสิ่งเร้าที่ส าคัญ บทเรียนจะเร้าผู้เรียนแค่ไหนนั้น ขึ้นอยู่กับเสียงของ
ครูผู้สอน 

4. สิ่งเร้าที่เคลื่อนไหวได้ย่อมจะมีคุณค่ากว่าสิ่งเร้าที่อยู่กบัที่โดยเฉพาะอุปกรณ์ที่น ามาใช้กับนัก 
เรียนช้ันประถม ถ้ามีการเคลื่อนไหวได้ จะท าให้เด็กเกิดความสนใจได้มาก เด็กจะตื่นเต้นสนุกสนาน สิ่งเร้านั้น
ไม่จ าเป็นที่จะต้องเคลื่อนไหวได้เอง แต่ครูเป็นผู้ท าให้เกิดการเคลื่อนไหว เช่น การใช้ตุ๊กตา หรือรูปหุ่นต่าง ๆ  
ประกอบการเล่าเรื่อง 

5. การสร้างสิ่งแวดล้อม แปลกใหม่ น่าพิศวง จะเป็นการกระตุ้นเด็กอย่างดีที่สุด โดยเฉพาะ 
อย่างยิ่งในการน าเข้าสู่บทเรียนถ้าครูพยายามหาวิธีใหม่ ๆ  มาใช้ ไม่ใช้วิธีใดวิธีหนึ่งจ าเจ ย่อมจะยั่วยุให้เด็กเกิด
ความสนใจได้มาก หรือในขณะที่สอนมีกิจกรรมใดกิจกรรมหนึ่งแทรกเข้ามาจะเป็นการกระตุ้นเด็กได้อย่างดี
ที่สุด โดยเฉพาะคนที่ก าลังเคลิ้ม ๆ  จะหลับ 
บทบาทที่ส าคัญของการต่ืนตัวในการเรียนการสอน 
การใช้ทฤษฎีในการศึกษา คือการพยายามท าให้นักเรียนทุกคนในช้ันเรียนอยู่ในระดับที่ตื่นตัว 
อยู่เสมอ พร้อมที่จะเรียน พร้อมที่จะท างานอย่างดทีี่สุด โดยครูรู้จักใช้สิ่งเร้าที่เหมาะสม 
ครูในห้องเรียนเป็นแหล่งของสิ่งเร้าที่จะกระตุ้นเด็ก เป็นที่ควบคุมสิ่งเร้าในแง่ของความเข้มข้น  
มีความหมาย และความแปลกใหม่ สิ่งที่ครูพูด คิด เขียน หรือมองเห็นทุกสิ่งเหล่านี้จะมีผลโดยตรงกับความ
สนใจของนักเรียนทุกคน ครูจะสามารถท าให้เด็กอยู่ในลักษณะตื่นตัวที่ไม่ใคร่มีความสุขนัก โดยการให้ปัญหา
ที่ยุ่งยากซับซ้อนซึ่งยากเกินไปส าหรับเด็ก เด็กอาจจะลดการตื่นตัวนั้นโดยหยุดให้ความสนใจ ครูบางคนอาจจะ
ท าให้เด็กอยู่ในสภาพการตื่นตัวที่ต่ า บทเรียนที่น ามาสอนนั้น ง่ายเกินไปไม่น่าสนใจ ถ้าครูไม่เสนอกิจกรรม
อะไรที่มีความหมาย เด็กก็อาจจะหยุดให้ความสนใจเช่นกัน 
 การเปลี่ยนสิ่งเร้าจะก่อให้เกิดการตื่นตัว เช่น เสียง การแต่งตัว ท่าทางของครู ล้วนแต่เป็นสิ่งเร้าให้เด็ก
เกิดความสนใจในบทเรียนทั้งสิ้น การที่ครูเข้าห้องเรียนด้วยสีหน้าช่ืนบานแจ่มใส แต่งตัวดี ยอ่มท าให้เด็กเกิด
ความอยากเรียนมากกว่าการพบครูที่หน้าตาเหน็ดเหนื่อยเป็นมัน เพราะจะท าให้เด็กมีจิตใจเหนื่อยอ่อนไปด้วย 
ท่าทางการสอนที่สนุกสนานของครูก็เป็นสิ่งที่ช่วยได้มาก 



 ดังนั้นในการวิจัยนี้ ผู้วิจัยสนใจที่จะน าทฤษฎีนี้มาใช้ให้เกิดแรงจูงใจในการเรียนของนักเรียน โดยจัด
กิจกรรมที่เน้นให้นักเรียนได้ปรับเปลี่ยนอิริยาบถ และเรียนรู้อย่างหลากหลาย  
 
ตอนที่ 2  สาระการเรียนรู้รายวิชาคณิตศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 เร่ืองจ านวนเต็ม 
 จ านวนเต็มแบ่งออกเป็น 3 ประเภทได้แก่ จ านวนเต็มบวก จ านวนเต็มศูนย์ และจ านวนเต็มลบ  
การบวกจ านวนเต็ม 
การบวกจ านวนเต็มบวกกับจ านวนเต็มบวก 
 หลักการคิด  ให้น าค่าสัมบูรณ์ของตัวตั้งและตัวบวกมาบวกกัน ได้ผลลัพธ์เป็นจ านวนเต็มบวก 
ตัวอย่าง  5 + 3 = 8,  10 + 8 = 18 
การบวกจ านวนเต็มบวกกับจ านวนเต็มลบและการบวกจ านวนเต็มลบกับจ านวนเต็มบวก 
 หลักการคิด  ให้น าค่าสัมบูรณ์ของตัวตั้งและตัวบวกมาลบกัน ได้ผลลัพธ์เป็นจ านวนเต็มประเภท
เดียวกับตัวที่มีค่าสัมบูรณ์มากกว่า  
ตัวอย่าง    -10 + 7 = 30,   -5 + 8 = 3,  9 + (-2) = 7,  10 + (-5) = 5 
การบวกจ านวนเต็มลบกับจ านวนเต็มลบ 
 หลักการคิด  ให้น าค่าสัมบูรณ์ของตัวตั้งและตัวบวกมาบวกกัน ได้ผลลัพธ์เป็นจ านวนเต็มลบ 
ตัวอย่าง  (-10) + (-9) = (-19),  (-20) + (-4) = (-24),  (-7) + (-3) = (-10) 
การลบจ านวนเต็ม 
 หลักการคิด ตัวตั้ง – ตัวลบ = ตัวตั้ง + จ านวนตรงข้ามของตัวลบ 
ตัวอย่าง   9 – (-6) = 9 + 6   เพราะ 6 เป็นจ านวนตรงข้ามของ (-6 ) 
   15 – 20 = 15 + (-20)  เพราะ (-20) เป็นจ านวนตรงข้ามของ 20 
การคูณจ านวนเต็ม 
 หลักการคิด  ให้น าค่าสัมบูรณ์ของตัวตั้งและตัวคูณมาคูณกัน ได้ผลลัพธ์มาเกณฑ์ดังนี ้

- จ านวนเต็มบวก  จ านวนเต็มบวก = จ านวนเต็มบวก 
- จ านวนเต็มลบ  จ านวนเต็มลบ    = จ านวนเต็มบวก 
- จ านวนเต็มบวก  จ านวนเต็มลบ   = จ านวนเต็มลบ 
- จ านวนเต็มลบ  จ านวนเต็มบวก   = จ านวนเต็มลบ 

ตัวอย่าง  8  2 = 16,  (-9)  (-4) = 36,  2  (-5) = (-10),  (-3)  2 = (-6)  
ข้อสังเกต : จ านวนที่มีเครื่องหมายเหมือนกัน เมื่อคูณกันได้จ านวนเต็มบวก  
    ส่วนจ านวนที่มีเครื่องหมายต่างกัน เมื่อคูณกันได้จ านวนเต็มลบ 
การหารจ านวนเต็ม 
 หลักการคิด  ให้น าค่าสัมบูรณ์ของตัวตั้งและตัวคูณมาคูณกัน ได้ผลลัพธ์มาเกณฑ์ดังนี ้



- จ านวนเต็มบวก  จ านวนเต็มบวก = จ านวนเต็มบวก 
- จ านวนเต็มลบ  จ านวนเต็มลบ    = จ านวนเต็มบวก 
- จ านวนเต็มบวก  จ านวนเต็มลบ   = จ านวนเต็มลบ 
- จ านวนเต็มลบ  จ านวนเตม็บวก   = จ านวนเต็มลบ 

ตัวอย่าง  77  7 = 11,  (-24)  (-2) = 12,  15  (-3) = (-5),  (-10)  2 = 5  
ข้อสังเกต : จ านวนที่มีเครื่องหมายเหมือนกัน เมื่อหารกันได้จ านวนเต็มบวก  
    ส่วนจ านวนที่มีเครื่องหมายต่างกัน เมื่อหารกันได้จ านวนเต็มลบ 
 จะเห็นได้ว่าการคูณและการหารมีหลักจ าที่ง่ายเกี่ยวกับเรื่องเครื่องหมายนั่นคือ จ านวนที่มีเครื่องหมาย
เหมือนกัน เมื่อคูณ/หารกันจะได้ผลลัพธ์เป็นจ านวนเต็มบวก ส่วนจ านวนที่มีเครื่องหมายต่างกัน เมื่อคูณ/หาร 
กันจะได้ผลลัพธ์เป็นจ านวนเต็มลบ แต่ในขณะที่การบวกและการลบจ านวนเต็มนั้นผู้เรียนต้องใช้หลักการจ า
ให้ได้ว่าน าค่าสัมบูรณ์มาบวกหรือลบกันแล้วผลลัพธ์ที่ได้ขึ้นอยู่กับจ านวนที่มีค่าสัมบูรณ์มากกว่า ประเด็นนี้จึง
เป็นปัญหายิ่งของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนวัดอบทมฯ ผู้วิจัยจึงสนใจแก้ปัญหาเรื่องการบวกและ
การลบจ านวนเต็ม 
 
ตอนที่ 3 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 ทิพวรรณ ประเสริฐอ าไพสกุล (2545) ได้ท าวิจัยในช้ันเรียนเรื่องการศึกษาผลการจัดกิจกรรมฝึกคิดบน
กระดานด าที่มีต่อพฤติกรรมทางการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1/2  โรงเรียนนิคมล านารายณ์ โดยมี
วัตถุประสงค์เพื่อ (1) ศึกษาผลการจัดกิจกรรมฝึกคิดบนกระดานด าที่มีต่อพฤติกรรมทางการเรียนของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1/2 (2) เพื่อศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1/2 ที่มีต่อกิจกรรมฝึกคิดบน
กระดานด า กลุ่มตัวอย่างประชากรได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1/2  จ านวน 26 คน ภาคเรียนที่ 1 ปี
การศึกษา 2545 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยได้แก่ แบบบันทึกข้อมูลพฤติกรรมทางการเรียนของนักเรียน และ
แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการจัดกิจกรรมบนกระดานด า การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลอง
โดยใช้กิจกรรมฝึกคิดบนกระดานด าแทรกในการสอนตามแผนการสอนเป็นระยะเวลา 2 สัปดาห์รวมจ านวน 6 
ช่ัวโมง การวิเคราะห์ข้อมูลใช้ค่าสถิติพื้นฐานได้แก่ ความถี่และร้อยละ และการวิเคราะห์เนื้อหาแล้วสรุปเป็น
ความเรียง  ผลการวิจัยพบว่า (1) การจัด 
กิจกรรมฝึกคิดบนกระดานด ามีผลต่อพฤติกรรมทางการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่  1/2  โดยท าให้มี
ความกล้าแสดงความคิดเห็นมากขึ้น และมีความสนใจเรียนมากขึ้น และ (2) นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1/2  มี
ความคิดเห็นว่ากิจกรรมฝึกคิดบนกระดานด ามีประโยชน์หลายๆด้าน โดยเฉพาะอย่างยิ่งท าให้นักเรียนมีความ
กล้าแสดงความคิดเห็นมากขึ้นและท าให้สนใจเรียนมากขึ้น 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 



 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลองโดยมีวิธีด าเนินการวิจัยดังต่อไปนี ้
ประชากรที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 จ านวน 23 คน ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2547 
โรงเรียนวัดอบทม (อบทมวิทยาประชานุกูล) อ.วิเศษชัยชาญ สพท.อ่างทอง 
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ ประชากรที่ใช้ในการวิจัยทั้งหมด 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

1. แบบทดสอบเรื่องการบวกและการลบจ านวนเต็ม วิชาคณิตศาสตร์ ระดับช้ันมัธยมศึกษาป ี
ที่ 1 เป็นประเภทเขียนตอบ จ านวน 20 ข้อ โดยมีเกณฑ์ดังนี้ ตอบถูกได้ 1 คะแนนและตอบผิดได้ 0 คะแนน 
รวมคะแนนทั้งหมด 20 คะแนน วัตถุประสงค์เพื่อใช้ทดสอบก่อนและหลังเรียนโดยใช้กิจกรรมฝึกคิดเสริม
ทักษะที่ผู้วิจัยคิดค้นขึ้น 

2. แบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดกิจกรรมเสริมทักษะ เป็นแบบมาตร 
ประมาณค่า 5 ระดับ จ านวน 10 ข้อ วัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัด 
กิจกรรมฝึกคิดเสริมทักษะ 
 
ขั้นตอนการสร้างเครื่องมือวิจัย 

1. การสร้างแบบทดสอบเรื่องการบวกและการลบจ านวนเต็ม วิชาคณิตศาสตร์ ระดับช้ันมัธยม 
ศึกษาปีที่ 1 

(1) ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้อง 
(2) จัดท าตารางโครงสร้างข้อสอบ (test-blueprint) รายละเอียดดังปรากฏในตารางที่ 1 

ตารางที่ 1  ตารางโครงสร้างข้อสอบวิชาคณิตศาสตร์ เรื่องการบวกและการลบจ านวนเต็ม 
สาระการเรียนรู้ ร้อยละ จ านวน (ข้อ) ข้อที ่

1. การบวกจ านวนเต็มบวกกับจ านวนเต็มลบ 20 4 1 – 4 
2. การบวกจ านวนเต็มลบกับจ านวนเต็มลบ 20 4 5 – 8 
3. การลบจ านวนเต็มบวกกับจ านวนเต็มลบ 20 4 9 – 12 
4. การลบจ านวนเต็มลบกับจ านวนเต็มลบ 20 4 13 – 16 
5. การบวกลบระคน 20 4 17 – 20  
รวม 100 20  
 

(3) ก าหนดโจทย์ที่เกี่ยวข้องตามตารางโครงสร้างข้อสอบและจัดพิมพ ์
(4) ตรวจสอบความถูกต้องของข้อค าถามและแก้ไข/ปรับปรุงให้สมบูรณ ์

2. การสร้างแบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดกิจกรรมเสริมทักษะ 
(1) ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้อง 



(2) ก าหนดข้อรายการที่ต้องการประเมินความพึงพอใจเกี่ยวกับรูปแบบการจัดกิจกรรม 
และจัดพิมพ ์

(3) ตรวจสอบความถูกต้องของข้อรายการและแก้ไข/ปรับปรุงให้สมบูรณ ์
 
ขั้นตอนการด าเนินการวิจัยและการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ขั้นตอนการด าเนินการวิจัยในช้ันเรียนแบ่งออกเป็นขั้นตอนดังนี ้

1. ด าเนินการทดสอบก่อนเรียนโดยใช้การจัดกิจกรรมฝึกคิดเสริมทักษะ 
2. ด าเนินการจัดกิจกรรมฝึกคิดเสริมทักษะ 
3. ด าเนินการทดสอบหลังเรียนโดยใช้การจัดกิจกรรมฝึกคิดเสริมทักษะ 
4. ประเมินความพึงพอใจของนักเรียนโดยใช้แบบประเมินที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น 

 
 
 
การจัดกิจกรรมฝึกคิดเสริมทักษะ  
 โครงสร้างหลักสูตรสถานศึกษาของโรงเรียนวัดอบทม รายวิชาคณิตศาสตร์ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ตาม
หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2544 จัดให้มีการเรียนการสอนจ านวน 3  
ช่ัวโมง/สัปดาห์  ผู้วิจัยได้ท าการจัดกิจกรรมฝึกคิดเสริมทักษะโดยใช้เวลาตามตารางสอนในวันอังคาร พุธและ
พฤหัสบด ีได้แก่วันที่  27 - 29 กรกฎาคม และ 3 สิงหาคม 2547  รวมจ านวน 4 ช่ัวโมง การจัดกิจกรรมฝึกคิด
เสริมทักษะมีกิจกรรมทั้งหมด 4 กิจกรรม แต่ละกิจกรรมใช้เวลา 1 ช่ัวโมง  มีการด าเนินกิจกรรมดังรายละเอียด
ต่อไปนี ้
 กิจกรรมที่ 1 

1) แบ่งนักเรียนออกเป็น 4 กลุ่ม พร้อมทั้งตั้งช่ือกลุ่ม เตรียมท าการแข่งขันกันคิดค านวณ 
โจทย์ที่ครูก าหนดให้ โดยครูจะบอกทีละข้อให้แต่ละกลุ่มท าพร้อมกัน  (โจทย์ที่ก าหนดเกี่ยวกับการบวกและ
การลบจ านวนเต็มที่มีตัวเลข 1 หลักกับตัวเลขไม่เกิน 2 หลัก) 

2) เมื่อครูบอกโจทย์แต่ละข้อ ให้ตัวแทนกลุ่มออกมาเขียนค าตอบบนกระดานด า โดยคร ู
ก าหนดเวลาให้เท่าเทียมกันในแต่ละข้อ/กลุ่ม (ตัวแทนต้องหมุนเวียนกันตอบให้ครบทุกคน) 

3) เมื่อนักเรียนตอบแต่ละข้อแล้ว ครูให้ทุกคนร่วมกันตรวจค าตอบให้ถูกต้องและให้คะแนน 
แต่ละกลุ่ม โดยเกณฑ์การให้คะแนนคือ ตอบถูกได้ 1 คะแนนและตอบผิดได้ 0 คะแนน และครูชมเชยนักเรียน
ที่ตอบถูก พร้อมทั้งให้ก าลังใจนักเรียนที่ตอบผิดให้พยายามคิดให้รอบคอบขึ้นต่อไป 

4) การร่วมกันตรวจค าตอบของนักเรียน ครูจะใช้ค าถามที่กระตุ้นให้นักเรียนอธิบายเหตุผล  



หากข้อใดที่นกัเรียนคิดไม่ได้หรือไม่มีใครคิดได้ถูกต้องเลย ครูจะช้ีแนะแนวคิดค านวณ พร้อมทั้งเสนอแนะ
เพิ่มเติมเพื่อให้นักเรียนเข้าใจมากขึ้น  

5) ด าเนินการเช่นข้อ 2) – 4) จนครบ 20 ข้อ แล้วรวมคะแนนของทุกกลุ่ม กลุ่มที่ได้คะแนน 
มากที่สุดจัดให้เป็นกลุ่มเพชร รองลงมาจัดให้เป็นกลุ่มทอง กลุ่มเงิน และกลุ่มกรวด ตามล าดับ (ถ้ากลุ่มใดได้
คะแนนเท่ากัน ครูตั้งโจทย์เพิ่มให้ตัวแทนของกลุ่มที่คะแนนเท่ากันแข่งขันกันคิดค านวณทีละข้อ กลุ่มใดตอบ
ถูกก่อนจะจัดเป็นกลุ่มที่มีระดับสูงกว่า) 

6) ครูชมเชยกลุ่มเพชรและให้เพื่อนทุกคนร่วมกันปรบมือ ส าหรับกลุ่มทองและกลุ่มเงินนั้นคร ู
ชมเชยและช้ีแนะให้ฝึกคิดให้มากขึ้น พร้อมทั้งให้ก าลังใจกลุ่มกรวดให้คิดค านวณให้รอบคอบและพยายาม
ต่อไป 

7) ให้กลุ่มเพชร กลุ่มทองและกลุ่มเงินร่วมกันคิดโจทย์ให้กลุ่มกรวดค านวณจ านวน 3 ข้อ ถ้า 
กลุ่มกรวดท าถูกทั้ง 3 ข้อถือว่าผ่าน แต่ถ้าไม่ผ่านกลุ่มกรวดต้องท าตามที่กลุ่มอื่นสั่งเช่น เต้นประกอบเพลง หรือ
ท าท่าทางต่าง ๆ  
 กิจกรรมที่ 2 

1) ครูตั้งโจทย์เกี่ยวกับการบวกจ านวนเต็มจ านวน 23 ข้อ (เท่ากับจ านวนนักเรียน) บน 
กระดานด า โดยใช้ตัวเลขหลักเดียว 

2) ให้นักเรียนที่มีเลขที่ตรงกับเลขข้อค าถามออกไปเขียนค าตอบบนกระดานด า 
3) เมื่อนักเรียนตอบครบทุกข้อแล้วครูและนักเรียนร่วมกันตรวจค าตอบ โดยครูกระตุ้นให ้

นักเรียนช่วยกันอธิบายเหตุผล และครูช้ีแนะเพิ่มเติม พร้อมทั้งชมเชยนักเรียนที่ตอบถูก (หัวหน้าช้ันจดคะแนน
ของนักเรียนแต่ละคนโดยเกณฑ์การให้คะแนนคือ ตอบถูกได้ 1 คะแนนและตอบผิดได้ 0 คะแนน) 

4) ด าเนินการเหมอืนข้อ 1) – 3) แต่ก าหนดโจทย์ที่มีตัวเลข 1 หลักบวกกับตัวเลข 2 หลัก 
5) ครูตั้งโจทย์เกี่ยวกับการลบ โดยตั้งโจทย์เริ่มที่ข้อ 1 และให้นักเรียนเลขที่ 1 คิดค านวณ 

และออกมาเขียนตอบบนกระดานด าพร้อมทั้งตั้งโจทย์ข้อที่ 2 แล้วให้นักเรียนเลขที่ 2 ออกมาตอบพร้อมทั้งตั้ง
โจทย์ข้อที่ 3 ท าเช่นนี้จนกระทั่งถึงคนสุดท้าย (ก าหนดโจทย์ที่มีตัวเลขหลักเดียวและต้องไม่ซ้ ากัน) 

6) ครูให้นักเรียนทุกคนช่วยกันตรวจสอบความถูกต้องหลังการตอบของนักเรียนแต่ละคนทัน 
ที เพื่อจะได้อธิบายให้เข้าใจในขณะนั้นส าหรับนักเรียนที่ค านวณผิดพลาด ส าหรับการอธิบายวิธีคิดในแตล่ะ
ข้อ ให้นักเรียนอาสาอธิบายให้เพื่อนเข้าใจโดยครูพยายามให้ทุกคนได้อธิบายหรือน าเสนอความคิดของตน
อย่างทั่วถึง โดยครูคอยกระตุ้น ช้ีแนะและให้ค าแนะน าเพิ่มเติม พร้อมทั้งชมเชยนักเรียนที่ตอบถูก 

7) เมื่อรวมทั้ง 3 ข้อ คะแนนเต็ม 3 คะแนน ให้นักเรียนที่ได้คะแนนไม่เกิน 1 คะแนนออกมา 
หน้าห้อง แล้วจับคู่ผลัดกันตั้งโจทย์การบวก 1 ข้อและการลบ 1 ข้อเพื่อให้เพื่อนอีกคนหนึ่งคิด แล้วทุกคนใน
ห้องช่วยกันตรวจสอบความถูกต้อง หากนักเรียนคนใดท าไม่ถูกเลยต้องเต้นหรือท าท่าทางประกอบเพลงตามที่
เพื่อนในห้องสั่ง 



 กิจกรรมที่ 3 
 ด าเนินการเช่นเดียวกับกิจกรรมที่ 2 แต่ก าหนดโจทย์ที่มีตัวเลข 2 หลักบวกหรือลบกับตัวเลขไม่เกิน 3 
หลัก โดยที่โจทย์ที่ก าหนดต้องไม่ซ้ ากัน 
 กิจกรรมที่ 4 
 ด าเนินการเช่นเดียวกับกิจกรรมที่ 2 แต่ก าหนดโจทย์การบวก ลบจ านวนเต็มระคน โดยตัวเลขที่
ก าหนดต้องไม่เกิน 2 หลักบวกหรือลบกัน 3 จ านวน เช่น (-68) + 35 – (-6) และโจทย์ที่ก าหนดต้องไม่ซ้ ากัน 
 
 
การวิเคราะห์ข้อมูล 

1. ข้อมูลที่ได้จากแบบทดสอบก่อนและหลังเรียนโดยใช้กิจกรรมฝึกคิดเสริมทักษะ น ามา 
เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนสอบระหว่างก่อนและหลังเรียนโดยใช้ค่าสถิติที (t-test) โดยใช้โปรแกรม 
SPSS for Windows   

2. ข้อมูลที่ได้จากแบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียน น ามาวิเคราะห์ค่าสถิติพื้นฐานได้แก่  
ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานโดยใช้โปรแกรม SPSS for Windows แล้วสรุปเป็นความเรียง 
เกณฑ์การประเมินมีดังต่อไปนี ้

ค่าเฉลี่ย ความหมาย 
4.50 – 5.00 ระดับความพึงพอใจต่อรายการนั้นมากที่สุด 
3.50 – 4.49 ระดับความพึงพอใจต่อรายการนั้นมาก 
2.50 – 3.49 ระดับความพึงพอใจต่อรายการนั้นปานกลาง 
1.50 – 2.49 ระดับความพึงพอใจต่อรายการนั้นน้อย 
1.00 – 1.49 ระดับความพึงพอใจต่อรายการนั้นน้อยที่สุด 

 
ผลการวิจัย 
 ในการน าเสนอผลการวิจัย ผู้วิจัยแบ่งการน าเสนอออกเป็น 2 ตอน ดังต่อไปนี ้
ตอนที่ 1  ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนสอบก่อนและเรียนโดยใช้กิจกรรมฝึกคิดเสริมทักษะ 
ตอนที่ 2  ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดกิจกรรมฝึกคิดเสริมทักษะ 
 
 
ตอนที่ 1  ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนสอบก่อนและเรียนโดยใชก้ิจกรรมฝึกคิดเสริมทักษะ 
ตารางที่ 2 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนสอบก่อนและหลังเรียนโดยใช้กิจกรรม 
   ฝึกคิดเสริมทักษะ 



ก่อนเรียน หลังเรียน 
t 

ค่าเฉลี่ย S.D. ค่าเฉลี่ย S.D. 
5.22 3.15 14.91 4.08 27.51** 

** p  0.01 
 จากตารางที่ 2 แสดงให้เห็นถึงการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนสอบก่อนเรียนและหลังเรียนโดย
ใช้กิจกรรมฝึกคิดเสริมทักษะที่ผู้วิจัยคิดค้นขึ้นพบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนสอบก่อนเรียนและหลังเรียนเท่ากับ  
5.22 และ 14.91 ตามล าดับ โดยเฉลี่ยแล้วมีความก้าวหน้าเท่ากับ 9.7 ส าหรับค่าสถิติที (t) เท่ากับ 27.51 ซึ่ง
แตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 ส าหรับส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนสอบก่อนเรียนและ
หลังเรียนเท่ากับ 3.15 และ 4.08   ซึ่งมีค่าการกระจายที่ใกล้เคียงกัน 
 ดังนั้นสรุปได้ว่านักเรียนมีพัฒนาการทางทักษะการคิดค านวณเมื่อเรียนโดยใช้กิจกรรมฝึกคิดเสริม
ทักษะอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 
 
ตอนที่ 2  ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดกิจกรรมฝึกคิดเสริมทักษะ 
ตารางที่ 3 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัด 
  กิจกรรมฝึกคิดเสริมทักษะ 
ข้อที่ / รายการ ค่าเฉลี่ย S.D. อันดับที ่
7. การเสริมแรงทางบวก เช่น ชมเชย ให้ก าลังใจ 4.91 .29 1.5 
9. การอธิบาย / ให้ค าแนะน าเพิ่มเติมของคร ู 4.91 .29 1.5 
1. การจัดการแข่งขันการคิดค านวณเป็นกลุ่ม 4.87 .34 3 
10. เวลาที่ใช้ในการจัดกิจกรรมฝึกคิดเสริมทักษะ 4.78 .52 4 
8. การแทรกกิจกรรมนันทนาการ เช่น เต้นหรือท าท่าประกอบเพลง 4.65 .65 5 
3. การก าหนดโจทย์ปัญหาการบวกลบโดยคร ู 4.61 .50 6.5 
6. ความหลากหลายของโจทย์ปัญหาที่ครูและนักเรียนก าหนด 4.61 .58 6.5 
4. การเปิดโอกาสให้นักเรียนได้ก าหนดโจทย์ปัญหาและเฉลยค าตอบ 4.57 .59 8 
2. การจัดการแข่งขันการคิดค านวณเป็นรายบุคคล 4.22 .52 9 
5. ความเหมาะสมของโจทย์ปัญหาที่นักเรียนก าหนด 4.04 .82 10 
เฉลี่ยรวม 4.62 .51  
หมายเหตุ : พิสัยของระดับความพึงพอใจมีค่าต้ังแต่ 1 ถึง 5 และอันดับที่ 1.5, 6.5 เป็นอันดับเฉลี่ย 
 
จากตารางที่ 3 แสดงให้เห็นถึงระดับความพึงพอใจของนักเรยีนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่มีต่อการจัดกิจกรรมฝึก
คิดเสริมทักษะ ผลการประเมินพบว่านักเรียนส่วนใหญ่มีความพึงพอใจโดยเฉลี่ยอยู่ในระดับมากที่สุด (4.62) 



เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่านักเรียนส่วนใหญ่มีความพึงพอใจต่อการเสริมแรงทางบวก เช่น ชมเชย ให้
ก าลังใจ (4.91) และการอธิบาย / ให้ค าแนะน าเพิ่มเติมของครู (4.91) มากที่สุด รองลงมาได้แก่ความพึงพอใจต่อ
การจัดการแข่งขันการคิดค านวณเป็นกลุ่ม (4.87)  เวลาที่ใช้ในการจัดกิจกรรมฝึกคิดเสริมทักษะ (4.78)  การ
แทรกกิจกรรมนันทนาการ เช่น เต้นหรือท าท่าประกอบเพลง (4.65)  การก าหนดโจทย์ปัญหาการบวกลบโดย
ครู  (4.61) ซึ่งเท่ากับความหลากหลายของโจทย์ปัญหาที่ครูและนักเรียนก าหนด (4.61)  การเปิดโอกาสให้
นักเรียนได้ก าหนดโจทย์ปัญหาและเฉลยค าตอบ (4.57) การจัดการแข่งขันการคิดค านวณเป็นรายบุคคล (4.22) 
ความเหมาะสมของโจทย์ปัญหาที่นักเรียนก าหนด (4.04) ตามล าดับ 
 
สรุปผลการวิจัย 

3. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีพัฒนาการทางทักษะการคิดค านวณเรื่องการบวกและการ 
ลบจ านวนเต็มสูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 หลังจากเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมฝึกคิดเสริมทักษะที่
ผู้วิจัยคิดค้นขึ้น 

4. นักเรียนส่วนใหญ่มีความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมฝึกคิดเสริมทักษะโดยเฉลี่ยอยู่ใน 
ระดับมากที่สุด 
 
อภิปรายผล 
 ผลจากการจัดกิจกรรมฝึกคิดเสริมทักษะพบว่า นักเรียนมีพัฒนาการทางทักษะการคิดค านวณมากขึ้น
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 ซึ่งอาจจะมีสาเหตุมาจากการให้ทุกคนให้ฝึกคิดค านวณอย่างหลากหลาย
รูปแบบ ทั้งรายกลุ่มและรายบุคคล ส าหรับการน าเสนอขั้นตอนการคิดนั้นนักเรียนต่างก็ต้องออกมาเขียนแสดง
วิธีคิดบนกระดานด าให้เพื่อนได้รับรู้ขั้นตอนการคิดของตน และนักเรียนได้มีส่วนร่วมกันตรวจสอบค าตอบ
และอธิบายเหตุผลซึ่งกันและกันในแต่ละข้อ โดยมีครูเป็นผู้ก ากับดูแล คอยให้ค าแนะน าเพิ่มเติม อีกทั้งนักเรียน
ได้ฝึกคิดโจทย์อย่างหลากหลายมากมาย มีการย้ าคิดย้ าท าบ่อยๆ อันเป็นพฤติกรรมซ้ าๆ ซึ่งอาจผลให้เกิดการ
กระตุ้นนักเรียนให้จ าได้และมีการเช่ือมโยงความรู้จากประสบการณ์ที่มีหลากหลาย อันน าไปสู่การพัฒนา
ทักษะการคิดค านวณให้ดียิ่งขึ้น 
 นอกจากผลการวิจัยพบวา่นักเรียนมีพัฒนาการทางทักษะการคิดค านวณสูงขึ้นแล้ว ยังพบว่า 
นักเรียนทุกคนมีความกล้าแสดงออกมากขึ้น สามารถแสดงความคิดเห็นหรือวิธีคิดของตนได้เป็นอย่างดี ซึ่ง
อาจเป็นผลมาจากการฝึกให้นักเรียนทุกคนออกมาฝึกคิดบนกระดานด าอย่างทั่วถึง จัดกิจกรรมที่หลากหลายทั้ง
รายบุคคลและรายกลุ่ม มีการแทรกนันทนาการเพื่อกระตุ้นความสนใจในการเรียน  เมื่อทุกคนออกมาบ่อยๆขึ้น 
จนท าให้เกิดความเคยชินและไม่รู้สึกเคอะเขินในการออกมาเขียนวิธีคิดบนกระดานพร้อมทั้งตอบค าถามและ
ช่วยกันอธิบายเหตุผลในการคิดแก้ปัญหาโจทย์แต่ละข้อ จึงท าให้เกิดความกล้าแสดงออกมากขึ้น และ
พฤติกรรมที่สังเกตได้อีกอย่างหนึ่งคือนักเรียนมีความสนใจเรียนมากขึ้น ซึ่งพิจารณาจากการที่นักเรียนต่างมี



ความกระตือรือร้นในการออกมาเขียน บรรยากาศภายในห้องมีแต่รอยยิ้ม ต่างสนใจและตั้งใจร่วมกิจกรรมกัน
เป็นอย่างดี ท าให้นักเรียนเข้าใจ และเมื่อเข้าใจจึงท าให้ 
สนใจเรียน ซึ่งสอดคล้องกับที่พรรณี ช. เจนจิต (2538) กล่าวว่ามีงานวิจัยพบว่า การให้ค าชมหรือการต าหนิ
โดยปรกติแล้วจะช่วยให้การเรียนมีประสิทธิภาพดีกว่าการที่ครูท าเฉยเมยหรือไม่สนใจกับความส าเร็จของเด็ก 
ซึ่งจะเป็นเหตุให้เด็กไม่สนใจในการเรียน และสอดคล้องกับผลการวจิัยที่ทิพวรรณ  ประเสริฐอ าไพสกุล 
(2545) ศึกษาเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมฝึกคิดบนกระดานด ากับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่  1/2  โรงเรียนนิคมล า
นารายณ์ อ.ชัยบาดาล จ.ลพบุรี ที่พบว่านักเรียนกล้าแสดงออกมากขึ้นและมีความสนใจเรียนมากขึ้นหลังจาก
การใช้กิจกรรมดังกล่าว 
 ข้อค้นพบประการหนึ่งนอกจากการจัดกิจกรรมฝึกคิดเสริมทักษะจะส่งผลต่อพัฒนาการทางทักษะ
การคิดค านวณ ความกล้าแสดงความคิดเห็นและความสนใจเรียนแล้ว ยังเกิดความช่วยเหลือซึ่งกันและกัน
ภายในห้องเรียนอีกด้วย เนื่องจากนักเรียนต่างช่วยกันคิดและช่วยกันตอบค าถามครู  และ 
นักเรียนคนใดที่ตอบไม่ได้ครูจะช้ีแนะแนวคิดให้และให้เพื่อนในห้องช่วยเพื่อนคิด แม้จะเป็นการแข่งขันกัน
ตอบ นักเรียนต่างก็เอาใจช่วยเพื่อนที่ใช้เวลาคิดนานกว่าคนอื่น และเมื่อครูเปิดโอกาสให้ช่วยเพื่อนคิด ต่างคน
ต่างกันรีบแย่งกันเข้าไปช่วยเพื่อนคิดหรือรีบแย่งกันอธิบายเหตุผลและขัน้ตอนการคิด อีกทั้งยังท าให้เกิดความ
เป็นกันเองภายในห้องเรียน ทั้งครูและนักเรียนโดยครูให้ความเป็นกันเองกับนักเรียน และเมื่อนักเรียนท าถูกครู
จะชมเชย ถ้านักเรียนท าผิดครูจะอธิบายให้เข้าใจมากขึ้นแต่อาจให้ท าท่าทางหรือเต้นประกอบเพลงให้เพื่อนดู
เพื่อให้เกิดความสนุกสนาน กิจกรรมดังกล่าวท าให้นักเรียนกล้าตอบและนักเรียนต่างให้ความเป็นกันเอง จึงท า
ให้บรรยากาศการเรียนในห้องน่าเรียนยิ่งขึ้น 
 ผลการประเมินความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่มีต่อการจัดกิจกรรมฝึกคิดเสริม
ทักษะพบว่า นักเรียนส่วนใหญ่มีความพึงพอใจโดยเฉลี่ยอยู่ในระดับมากที่สุด และเมื่อพิจารณารายข้อพบว่า
พิสัยของค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.04 – 4.91 แสดงว่าความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อรายการแต่ละข้ออยู่ในระดับมาก
ถึงมากที่สุด ซึ่งอาจเนื่องจากการจัดกิจกรรมให้นักเรียนได้แสดงออกในด้านต่าง ๆ ดังกล่าวแล้ว จึงท าให้
บรรยากาศไมเ่คร่งเครียด มีความเป็นกันเอง มีการช่วยเหลือซึ่งกันและกันระหว่างเพื่อน มีการแข่งขันและจัด
กิจกรรมนันทนาการให้เกิดความสนุกสนาน เพื่อเป็นการกระตุ้นแรงจูงใจให้นักเรียนมีความกระตือรือร้นมาก
ขึ้น อีกทั้งเมื่อนักเรียนท าได้ดีครูก็เสริมแรงทางบวกโดยการชมเชย และให้ก าลงัใจเมื่อท าผิดพลาด ยิ่งท าให้
นักเรียนสนใจที่จะฝึกคิดต่อไปโดยไม่แสดงความเบื่อหน่าย มีแต่ความสนุกสนาน ร่าเริง ซึ่งสอดคล้องกับ
ทฤษฎีการตื่นตัวที่อธิบายว่า คนเรามีการตื่นตัวอยู่เสมอ จากระดับที่เฉื่อยชาที่สุดจนถึงระดับตื่นเต้นที่สุด 
ระดับของการตื่นตัวที่จะท าให้เกดิการเรียนรู้ที่ดีที่สุดคือระดับกลาง ๆ  การหาวิธีที่กระตุ้นให้เด็กตื่นตัวอยู่
เสมอ มีความสนใจพร้อมที่จะเรียนพร้อมที่จะรับรู้ขึ้นอยู่กับสิ่งเร้าที่มีความหมาย มีความแปลกใหม่ และมี
ความเข้มข้น เช่น การใช้เสียงของครู ท่าทางและการแต่งตัวของครู การให้เด็กได้เคลื่อนไหวหรือครูท าให้เกิด
การเคลื่อนไหวของสิ่งเร้า การสร้างสิ่งแวดล้อมแปลกใหม่ เป็นต้น ซึ่งสิ่งต่าง ๆ เหล่านี้ผู้วิจัยได้จัดกระท าอยู่ใน



กิจกรรมฝึกคิดเสริมทักษะโดยให้นักเรียนได้เคลื่อนไหวทั้งทางร่างกายและใช้ความคิดอยู่เสมอ มีการแสดง
ความคิดเห็นหรือการตอบค าถามต่าง ๆ รวมถึงการร่วมกิจกรรมที่หลากหลายจึงท าให้นักเรียนมีความตื่นตัว 
กระตือรือร้นในการเรียน สนใจในการเรียน ตลอดจนเกิดความพึงพอใจในที่สุด 
 ในการวิจัยครั้งนี้มุ่งเน้นการพัฒนาทักษะการคิดค านวณของนักเรียนเป็นหลัก จากการประเมินความ
พึงพอใจของนักเรียนพบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการเสริมแรงทางบวกมากที่สุดซึ่งนับเป็นข้อค้นพบที่
น่าสนใจอีกประการหนึ่งจึงควรมีการศึกษาวิจัยข้อค้นพบที่เกิดขึ้นนี้ว่าการเสริมแรงทางบวกมีผลท าให้
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนสูงขึ้นหรือไม่ อย่างไร เพื่อจะได้น าผลการวิจัยมาปรับปรุง/พัฒนาการจัด
กระบวนการเรียนรู้ให้เหมาะสมยิ่งขึ้น 
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